JAK ZPESTRIT JIDELNICEK PRO DETI S MGR.
TEREZOU BICANOVOU (ZDARMA)

VyZiva déti je zakladem jejich zdravi, energie i spokojenosti. Mate pocit, Zze se doma toci
stale stejna jidla dokola? Nejste si jisti, jak poznat kvalitni potraviny? Prijdte nacerpat
praktické tipy a inspiraci!

Spolecné se podivame na:

Co je skute¢né zdrava a kvalitni strava

Jak se vyznat v potravinach pri nakupu

Jak jednodusSe a chutné zpestfit jidelnicek déti

Co détem ve stravé Casto chybi a jak to doplnit

Na co si dat pozor a co do détského jidelnicku nepatfi

AKCE se kond 21. 4. 2026 od 10.00 v nasem Klubu K - je pro vSechny ZDARMA.
Registrace na akce www.knihovnaslany.czynase sluzby vkurzy




