Setkavani (nejen) seniortu

Setkavani (nejen) senioru ve Slaném

Knihovna Véaclava Stecha se fadi mezi instituce a zafizeni, kterd pamatuji na seniory a dlichodce a
nabizi jiz od roku 2007 cyklus s ndzvem Setkavani (nejen) seniord ve Slaném. Tento cyklus
navazuje na oblibenou akci knihovny Caje o paté, a jak napovida nazev je uréen pfedevsim pro
seniory. Pfednasky vsak mlze navstivit kdokoliv, koho dané téma oslovi. Cilem je pak nejen
vzdélavani senior(, ale i vzajemny kontakt lidi, kteff jiz seniory jsou, i ostatnich, ktefi se seniory
teprve stanou. V neposledni fadé je zde dllezity i kontakt seniorl mezi sebou, sdileni svych vlastnich
zazitkd a rad nebo dokonce ochutnaji néco ze své vlastni vyroby. Nékteri seniofi ze zdravotnich nebo
z finan¢nich dlvodl nemohou délat tolik aktivit a jsou ¢asto odkazani na sledovani televize, v lepsim
pfipadé ¢teni knizek nebo poslouchéni radia. Casto se i k novym netradi¢nim aktivitdm stavi
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rezervované, ale kdyz dostanou trochu motivace, velice radi pfivitaji kazdy novy roCnik Setkavani
seniord, kde nékteri maiji jiz své ,staré znamé"“.




