JAK ZPESTRIT JIDELNICEK PRO DETI S MGR.
TEREZOU BICANOVOU

21.04.2026, 09:30
(Klub - K)

Vyziva déti poklada zaklady zdravi a spokojeného zivota. Dnesni konvencni stravovani je
Casto o tom, ze se toci dokola porad to samé. Je zde nadbytek cukru a soli, stravovani stoji
na prdmyslové zpracované stravé, kterd je chuda na Ziviny a z jidelnicku déti se vytraci
pestrost. Pojdte odhalit:

1) Co je zdrava a kvalitni strava? Jak poznat v obchodé kvalitni potraviny?

2) Jak zpestfit jidelnicek déti?

3) Co vSechno v jidelni¢ku déti casto chybi a jak snadno to dostat na talife déti?

4) Na co si dat pozor a co do stravy déti nepatfi?
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